COMO FALAR
EM PUBLICO

PREPARANDO SUA APRESENTACAQ

Analise todas as condi¢des que tera para se apresentar.
Para tanto, vocé devera visitar o local, investigar seu
publico e avaliar recursos.




«» Recursos:

Lance mao dos recursos tecnolégicos que possuir, tais
como Data Show, Projetor de Slides, Retroprojetor,
equipamentos de dudio e video, Flip Chart, quadro branco,
quadro negro, etc, porém, seja cauteloso, ndo exagere ou
acabard sumindo atrds dos recursos.

¢ Publico:

H4 vaérias situagdes onde se deve falar em publico e cada
publico tem uma caracteristica que deve ser respeitada. Um
palestrante deve selecionar o tipo de linguagem, de
abordagem, de recursos, de acordo com o publico para o qual
vai se apresentar. 5 \ 2,

E diferente falar a criancas sobre meio ambiente ou cidadania
de preparar um semindrio para a faculdade, que também ndo €
como participar de uma dinamica de processo seletivo de
empresa ou ainda apresentar um produto para vender a
executivos de uma multinacional.




»Saiba o que vai falar.

+*Recolha muito
material sobre o
assunto que ira

+*Estude muito

apresentar;
sobre o tema de sua
apresentacao;
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CHEGOU A HORA:
COMO AGIR ?




Ao chegar a tribuna, acomode As folhas
com anotacoes, olhe rapidamente para
todas as pessoas que ouvirdo as suas
palavras, esboce um sorriso sincero e
amigo.

“O sorriso tem o poder de abrir o campo
magnético onde todos entram sem
resisténcia, dobrando-se a vontade de quem

fala.”




Ao se dirigir a platéia, fa
confianca no andar e conv

Apresente-se para o seu publico, fale algo sobre voc€, mostre
algo interessante e diga algo sobre o assunto do qual vai falar e
sobre suas pretensoes e desejos com sua exposicao.




*Quando o medo aparecer, encare-0
normalmente.

*Acredite: Muitas pessoas que hoje voce
admira, enfrentaram as mesmas dificuldades.

*Ao se aproximar o momento de falar, nao
alimente a chama de seu nervosismo.

*Respire profundamente e tente descontrair-se;
no inicio pode parecer desconfortavel, mas ao

pronunciar as primeiras palavras, vera que aos
poucos voce ja estara tranqiiilo e confiante.

»Demonstre pela sua postura um
comportamento seguro e confiante.




»Nao imagine cenas pessimistas.

»Chame sua voz com a respiracao. O
nervosismo deixa a voz enroscada na
garganta. Respire profundamente.

CUIDADO COM OS MITOS, NAO ACREDITE
EM DICAS COMO:

» Segure um objeto, como uma caneta, e fique mexendo nele
durante a apresentacao.

» Fixe seu olhar num ponto imaginario no fundo do auditério.
»Olhe na linha da cabeca das pessoas.

»Fique olhando para alguém conhecido no meio da platéia.




ENTUSIASMO

Os gregos chamavam ao entusiasmo: “Deus
interior”.

Quem se apresentar com o comportamento frio,
apatico e inalterado, provocara o desinteresse
dos ouvintes.

E preciso vibrar a cada afirmacao, entusiasmar-
nos pela idéia que estd sendo apresentada,

envolver o auditorio num ambiente de emocdo e
credibilidade.




VOZ

Prestar aten¢ao ao tom.

Nao podemos sussurrar para uma multidao,
tampouco berrar para um pequeno auditorio.

VOCABULARIO

v Se ele apresentar-se deficiente, ndo
conseguiremos transmitir o que pensamos.

v Saiba usar o vocabuldrio que ja possui.

v’ Palavras vulgares, frases . @

: e ¢
feitas e girias irdo demonstrar € g N
um orador inculto e @} \;

despreparado.




GESTICULACAO

A gesticulacio deve obedecer a um
processo normal. Nao fale com a mao no
bolso, com os bracos nas costas, nem com
os bracos cruzados. Preste atencdo a postura
de seu corpo para ndo indicar arrogancia ou
excesso de humildade.
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OLHOS

De todo o semblante, os olhos possuem
importancia mais evidenciada para o sucesso da
expressao verbal.
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Os ouvintes sentem que sao importantes
quando olhados pelo orador.
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NATURALIDADE

Ninguém podera parecer ter sido fabricado para
falar.

Quem pretende falar bem em publico, precisa
Ter em mente que devera ser sempre ele
mesmo, aperfeicoado, melhorado,
desenvolvido, mas, ele mesmo.

CONHECIMENTO

Saiba sempre mais do que aquilo que vai
expor.

SO para relembrar:

Estude, pesquise, intere-se, procure, prepare-se muito e bem.

11



12



v'Evite palavras vazias e vicios de
linguagem: bem, bom, ai, entdo.

v'Usar chavdes ou frases vulgares.
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Viu como € facil?
Mal percebemos € ja acabou!

Alguma ddvida?
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OBRIGADO!
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